Zajecia

11.00

16.30

17.30

18.30

Poniedziatek

STRONG BY
ZUMBA

ZDROWY
KREGOSLUP

JOGA
1,5h

Wtorek

BODY BALL

TABATA

ZUMBA

Zajecia wydolnosciowe/spalajgce tkanke ttuszczowg

Zajecia wzmacniajgce, ksztattujgce i modelujgce sylwetke

GRAFIK

Sroda

BRZUCH UDA
POSLADKI

TURBO
SPALANIE

Czwartek

ROZMIAR MNIEJ

ZUMBA STEP

SALSATION
FITNESS

Pigtek

SEXY PUPA

JOGA/ZDROWY

KREGOSLUP
1,5h

Sobota

BODY SHAPE
Ania

Zajecia mieszane, spalajgce tkanke ttuszczowg oraz modelujgce sylwetke

Zajecia mentalne, relaksujgce



